
７月のオススメ 

  「ゲッターズ飯田の 365 日の運気が上がる話」 

ゲッターズ飯田 著 

 

最強占い師が、占いのタイプを問わず、誰がいつ読んでも大切な生き方や

考え方を、３６５日分書いています。１日の話が、１ページごとで読みや

すく、気が向いたときに軽く読むことができます。当たり前だけれど忘れ

てしまっている、大切なことを思い出すきっかけになるような話が詰まっ

ており、日々の生活をよりよく過ごせる、何かしらのヒントを得ることが

できるのでおすすめです。 

「78 枚のカードで占う、いちばんていねいなタロット」 

LUA 著 

 

例えば朝のニュース番組の星座占いなど、実は占いは皆さんにとって身近

な存在です。信じるも信じないも自分次第ですが、心に留めておくと少し

だけその日がハッピーになったりします。そんな占いを初心者でも楽しめ

るように分かりやすくまとめてくれているのがこの本です。引いたカード

の解説を読みながら、こんな事に気を付けよう！今日は良い日になるか

も！と簡単に知ることができ、その日を前向きに過ごせるかもしれませ

ん。新しい趣味にタロットを始めてみませんか？ 

「知っておきたい！ ベトナムごはんの常識」 

ナタリー・グエン 著 

 

よくあるような料理のレシピ本ではなく、ベトナム独自の食材や調味料

の説明を簡潔で分かりやすく文章で説明されている図書となっていま

す。可愛らしい絵柄で料理もすごく美味しそうに描かれているので、文

章を読むのが苦手な方でも絵本感覚でスラスラと読めることができると

思います！ 

ベトナム滞在経験のある私からしても、とてもリアルな内容で書かれて

おり、あるあると懐かしさを感じた一冊でもありますので是非お手に取

って見て下さい！ 



 「社会人大学 人見知り学部 卒業見込」 

若林 正恭 著 

 

芸能界という一般的ではない業界にも常識はある。 

遠回りしながらも内面を見つめ変化に向き合い自分らしい道を模索する。

下積み期間を経て、世間離れした芸人が社会と向き合っていく過程を記し

たエッセイです。自分は周りと比べて少しズレているんじゃないかと感じ

ている人におすすめです。 

「愛だけが残る」 

ナ・テジュ 著 

 

『花を見るように君を見る』著者、待望の第２弾！ 

「何度読んでも泣ける」「人生で大切にしたい一冊」など日本でも幅広い

世代から感動と共感の声が集まっています。人生で大切なことについて

質問されたら、一番に愛、二番目も愛、三番目も愛だと答えたい。私たち

はこれまで、愛せない為に憂鬱になり、愛せない為に悲しみ、愛せない為

に不幸だったと伝えたい。最終的に愛だけが残るのです。私たちは愛さな

ければならず、愛されるべきです。 


