
健康スポーツ経営学科の学生（3 年生、4 年生）へ 
（トレーニング指導者の資格について） 

 

JATI 認定「トレーニング指導者」資格（JATI-ATI）についてのお知らせ 

 

■JATI 認定「トレーニング指導者」資格（ATI-ATI）とは 

日本トレーニング指導者協会（JATI）が認定を行っている民間資格です。 

「一般人からトップアスリートまで、あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく適切な運動プログラム

の作成と指導ができる専門家であることを証明する資格」とされています。 

 

「トレーニング指導者認定試験」の受験希望者は、教務課の窓口にて申込みを受付けます。 

受験希望者は、下記の募集要項および受験資格等をご確認のうえ申込みをしてください。 

🔗「トレーニング指導者」認定試験の受験要項 PDF → 

 
 

なお、JATI 認定「トレーニング指導者」資格（JATI-AT）は、資格取得奨励金 A ランク対象の資格となります。 

日本経済大学 

奨励金給付額 

S/￥55,000-  A/￥33,000- 

B/￥11,000-  C/￥8,800- 

 

■受験資格 

下記（対象科目）の単位を修得済み、または受験年度中に修得見込みの者。 

対 

象 

科 

目 

・健康管理論 

・運動障害と救急処置 

・トレーニング科学Ⅰ（トレーニング科学） 

・スポーツ生理学 

・スポーツ栄養学 

・トレーニング科学Ⅱ（測定評価演習） 

・運動機能解剖学 

・健スポーツ実習Ⅰ（健康スポーツ演習Ⅰ） 

・健康スポーツ実習Ⅱ（健康スポーツ演習Ⅱ） 

・スポーツ指導論（スポーツコーチング論） 

・スポーツ心理学 

・スポーツ経営管理論 

 

■配布資料 

トレーニング指導者認定試験のご案内（受験申請書等）。 資料は、教務課窓口にて配布いたします。 

 

■申込み期間および提出先 

区 分 日 程 会 場 学内受付期間 備       考 詳細はコチラ↓ 

申  込 

期  間 

第 1 回 東京  8. 1 ～  9. 9 第２回の学内受付期間ですが、 

福岡会場以外で受験を希望する場合の 

提出期限は、10 月 1 日まで【必着】 
 

第 2 回 福岡他 10.18 ～ 11.15 

第 3 回 東京 12. 9 ～  1.15 

提 出 先 教務課 窓口（受験申請書と受験料￥33,000 を一緒に持って来てください） 

 

特定非営利活動法人 日本トレーニング指導者協 HP はコチラ → 
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