
タイトル 著者 出版社 内容 マーク

1
いちばんやさしいＪａｖａの教本：人気講師が教

えるプログラミングの基礎

石井真（システム開

発）：カサレアル
インプレス

言語の基礎知識、基本文法、実践的なサン

プル。

2
「性格が悪い」とはどういうことか：ダ－クサイ

ドの心理学
小塩真司 筑摩書房

あなたにもある「ダークな心」、マキャベ

リアニズム、サイコパシー、ナルシシズ

ム、サディズム。

3 琉球風水志シウマのナインナンバ－［占い大全］ シウマ 主婦の友社
生年月日で「ナインナンバー」を知ると圧

倒的に生きやすくなる！

4 ちいさな手のひら事典　占星術
ファビエンヌ・タン

ティ：いぶきけい

グラフィック

社
手のひらサイズの愛くるしい１冊

5 気にしない生き方 ひろゆき
ＳＢクリエイ

ティブ
「幸せ」を感じるための考え方

6
小さいことにくよくよするな！：しょせん、すべ

ては小さなこと

リチャ－ド・カ－ルソ

ン：小沢瑞穂

サンマ－ク出

版

人間生きていれば、悩むし、イライラもす

る。でも、明日になればすべて過去。

7 「迷わない心」のつくり方 稲盛和夫：羽賀翔一
サンマ－ク出

版

稀代の経営者がたどり着いた「何のために

人は生きるのか？」。

8
人生は「気分」が１０割：最高の一日が一生続く

１０６の習慣
キム・ダスル：岡崎暢子

ダイヤモンド

社

著者は、韓国の人気アーティストに詩を提

供しているコピーライター。Instagramの

フォロワーは14万人超。

9
アンミカの幸せの選択力：愛・幸・運に恵まれた

人生を手に入れる
アンミカ 大和書房

アン ミカ流・幸せな人生を手に入れるため

の極意!

10 失われた日本の風景 薗部澄：神崎宣武 河出書房新社

目次

都市懐旧編

故郷回想編

11 るるぶ福岡：博多　天神　太宰府．’２６
ＪＴＢパブ

リッシング

絶対食べたい8大グルメから定番の福岡み

やげ、最新の福岡の魅力を詰め込んだ一冊

です。

12 暴虐国家－習近平の中国－ 櫻井よしこ：楊逸 ワック

目次

第１章　中国の横暴を許さない！

第２章　「世界一」にしがみつく中国の虚

妄　他

13 習近平・独裁者の決断 石平：峯村健司 ビジネス社
明日、東アジアで軍事衝突が起きても、不

思議はない。



14
習近平の覇権戦略：中国共産党がめざす「人類運

命共同体」計画

イアン・イ－ストン：信

田智人
ＰＨＰ研究所

人民解放軍の内部資料を入手！異常な軍備

拡大の「目的」が明らかに。

15
内定獲得のメソッド面接自己ＰＲ志望動機．２０

２６
才木弓加 マイナビ出版

個人面接はもちろん、グループディスカッ

ションなどをクリアするためのコツ＆ノウ

ハウが満載！

就職活動

16
コクヨの結果を出す整理術：仕事がサクサクはか

どる
コクヨ 三笠書房

好評『コクヨの結果を出すノート術』に続

くシリーズ第２弾！

17 感情的にならない本：不機嫌な人は幼稚に見える
和田秀樹（心理・教育評

論家）
ＰＨＰ研究所

「白黒ではなく、薄いグレーか濃いグレー

かと考える」など、精神科医がいつも機嫌

のいい人になる方法を伝授。ベストセ

ラー、待望の文庫化！

18 ふるさと・みちのくから考える：歌・祭り・未来 居駒永幸
冨山房インタ

－ナショナル
ふるさとは、面白い

19 ちいさな手のひら事典　クリスマス
ドミニク・フゥフェル：

いぶきけい

グラフィック

社

手のひらサイズの愛くるしい１冊となって

います。

20 キャラ絵で学ぶ！日本のお祭り図鑑 山折哲雄：小松事務所 すばる舎
日本全国で行われている伝統的なお祭りを

季節に分けて紹介！

21 ちいさな手のひら事典　魔女
ドミニク・フゥフェル：

いぶきけい

グラフィック

社

手のひらサイズの愛くるしい１冊となって

います。

22 誰かに話したくなるキノコの不思議な世界 大海淳 大和書房
日本で見られる９７種の野生のキノコの世

界。

23
筋肉のしくみ・はたらきゆるっと事典：学び始め

に最適！
坂井建雄 永岡書店

24
躁鬱大学：気分の波で悩んでいるのは、あなただ

けではありません
坂口恭平 新潮社

目次

躁鬱病が治らないのは体質だから

心が柔らかい躁鬱人のための返事の術 他

25 精神科医が教えるこじらせない心の休ませ方 保坂隆 大和書房
人生うまくいくちょっとした習慣がいっぱ

いつまった１冊！

26 すぐやる脳 菅原道仁
サンマ－ク出

版

今日も、はじめられなかった人へ

脳をその気にさせる方法、教えます！



27 橋の社会文化史 五味文彦
山川出版社

（千代田区）

橋の歴史から人々の文化を読み解く。

28
今さら聞けないひとり暮らしの超基本　ビジュア

ル版：お金・衣食住・防犯が全てわかる
阿古真理 朝日新聞出版

目次

１　家事の土台づくり

２　お金の管理

３　掃除の基本　他

29
クマにあったらどうするか：アイヌ民族最後の狩

人姉崎等
姉崎等：片山竜峯 筑摩書房

クマと遭遇したとき、人間は生き延びるた

めに何をすればいいのか。

30
文化遺産と〈復元学〉：遺跡・建築・庭園復元の

理論と実践
海野聡 吉川弘文館

失われた文化遺産を再生する復元はどのよ

うに行われるのか。

31 マネジメントのはなし。 ＳＫＹ－ＨＩ

日経ＢＰ(発

売：日経ＢＰ

マ－ケティン)

業界研究

32 Ｍｒ．Ｃｈｉｌｄｒｅｎ道標の歌 小貫信昭
水鈴社(発売：

文藝春秋)

稀代の国民的バンド・Mr.Childrenの30年

にわたる軌跡をその代表曲とともに紐解

く、“読む”ベスト・アルバム！

33
スポ－ツメンタルコ－チング：「聞く」×「伝え

る」で生み出すコミュニケ－ション
柘植陽一郎：柘植晴永

イ－スト・プ

レス

目次

１　自分の現在地を知る

２　聞く　他

34 自分を信じる力 福岡堅樹 講談社
特別な才能はいらない。迷いを捨てた時、

人は変わり始める。

35 青木世界観 青木宣親：尾崎世界観 文藝春秋 野球と音楽と言葉の化学変化。

36 もう一度、泳ぐ。 池江璃花子 文藝春秋 池江璃花子、初めての著書―－。

37

単語と文法から学ぶＰＡＰＡＧＯ式　台湾華語

ＴＯＣＦＬ　Ｌｅｖｅｌ１［Ａ１］：音声ダウン

ロ－ド

ＰＡＰＡＧＯ遊学村 アスク出版

38
広東語の世界：香港、華南が育んだグロ－バル中

国語
飯田真紀 中央公論新社

目次

序章　広東語はどこで話されているか

第１章　広東語はどのような言葉か他

39
ポルトガル語が１週間でいとも簡単に話せるよう

になる本：音声ＤＬ付き
浜岡究 明日香出版社

７日間で、ブラジルポルトガル語の基本を

マスター！



40
ＳＡＶＥ　ＴＨＥ　ＣＡＴの法則：本当に売れる

脚本術

ブレイク・スナイダ－：

菊池淳子

フィルムア－

ト社

業界を知り尽くした筆者が、ジャンル、プロット、構

成、販売戦略、キャスティングなど、基本要素を踏ま

えながら実践的に、メジャーで売れる脚本の法則を語

りおろす。

41
眠れないほどおもしろい万葉集：なぜ、こんなに

も心に響くのか？
板野博行 三笠書房

旅情、情愛、無常…「人の世のすべて」が

ここに！あの歌に込められた“驚きのエピ

ソード”！

42 花束みたいな恋をした 坂元裕二 リトル・モア

坂元裕二の珠玉のセリフ、一字一句。映画

『花束みたいな恋をした』オリジナルシナ

リオ。

43 新宿野戦病院 宮藤官九郎
ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ

宮藤官九郎、初めての医療ドラマ、全11話

を完全収録！

44 あの日、小林書店で。 川上徹也 ＰＨＰ研究所
伝説の書店をモデルにした、感動のノン

フィクション＆ノベル！

45 世界のはじまる音がした 菊川あすか スタ－ツ出版
君が私の世界を変えたんだ、正反対な二人

の青春ストーリー。

46 ストロベリ－ム－ン 芥川なお すばる舎

「ねえ、佐藤君、ストロベリームーンって

知ってる？」ーー高校の入学式、1年生の

佐藤日向は学校一の美少女・桜井萌と衝撃

的な出会いを果たす。

47 泣きたい夜にはアイスを食べて 雨 スタ－ツ出版 心救われ涙があふれる１２の超短編集。

48 大きな玉ねぎの下で 中村航 小学館 今夜、武道館で。切なく響く約束の物語。

49 俺たちの箱根駅伝．上 池井戸潤 文藝春秋 絶対に負けられない戦い、始まる。

50 街角ファンタジア 村山早紀 実業之日本社 愛に包まれた全５話、珠玉の短編集！

51 小鳥とリムジン 小川糸 ポプラ社 心と体を取り戻す、いとおしい物語。

52 夜更けより静かな場所 岩井圭也 幻冬舎

一冊の本が、人生を変える勇気をくれた。

珠玉の連作短編集！



53 ひと 小野寺史宜 祥伝社
女手ひとつで僕を東京の私大に進ませてく

れた母が急死した。

54 大人になったら、 畑野智美 中央公論新社
久しぶりの恋に戸惑う、大人になりきれな

い私たちの恋愛小説。

55
嫌なこと全部逃げてみた　アラサ－男３人のがん

ばらない日常
ニ－トと居候とたかさき

ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ

無理して「いい大人」にならなくても人生

は楽しい！

56 香港存歿：自由と真実に関する一考察 張燦輝：張政遠 論創社
２０１９年の逃亡犯条例改正反対運動を経

て、香港はどこへ向かうのか。


