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1. はじめに 

この文書は、Office 365 のユーザー登録が終わっている人が 

対象です。 

まだ登録していない人や、登録したかどうかわからない人は、 

右の「Office 365 について」を先に読んでください。 

 

日本経済大学では、オンライン講義で Microsoft 社の Teams と

Zoom 社の Zoom の 2 つのシステムを使います。ほとんどの科目

は Teams ですが、語学や一部の科目では Zoom を使います。 

講義開始までに Zoom のライセンス登録と、必要なアプリの 

インストールを済ませておいてください。 

なお、あなたが履修した科目が Teams を使うか Zoom を使うか

は、4 月 3 日までに大学のメールアドレス宛に連絡します。 

 

2. Zoom のライセンス登録 

Zoom のライセンス登録に必要な情報は、あなたの大学のメールアドレス宛に送っています。 

まずは Office 365 にサインインして、届いているメールを読みましょう。 

スマートフォンやタブレットを使っている場合と、PC を使っている場合とで説明を分けています。 

スマートフォンやタブレットの人は次のページからの「2.1 スマートフォン、タブレットの場合」を、 

PC の人は 24 ページからの「2.2 PC の場合」を見ながら進めてください。 

PC とスマートフォン（タブレット）を持っていて、両方で使えるようにしたいという人は、先に 24 ページから

の「2.2 PC の場合」を見ながら進めます。終わったら 18 ページの「2.1.6 Zoom アプリをインストー

ルする」を読んでスマートフォン（タブレット）に Zoom のアプリをインストールしてください。 
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2.1. スマートフォン、タブレットの場合 

2.1.1. Office 365 にサインインする 

ブラウザで https://portal.office.com/ にアクセスします。 

 

 

https://portal.office.com/


このような画面が表示されたら 6 ページの 

「2.1.2 メールを確認する」に続きます。 

 

 

このような画面が表示されたら、下に進みます。 

 

 

 

 

大学のメールアドレス 

（学籍番号@tc.jue.ac.jp）を入力して「次へ」

ボタンをタップします。 
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パスワードを入力して「サインイン」をタップ 

します。 

 

このような画面が表示されたら、 

「今後このメッセージを表示しない」をタップして 

（チェックボックスにチェックを入れて）「はい」 

ボタンをタップします。 
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Microsoft Office ホームが表示されました。 

 

「2.1.2 メールを確認する」に続きます。 

 

 

2.1.2. メールを確認する 

 

 

Microsoft Office ホームで 

Outlook アイコンをタップし、Outlook アプリを

起動します（メールの画面を開きます）。 
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Outlook（メール）の画面が開きます。 

「Zoom のアカウント招待」というメールを 

タップします。 

 

届いていない人は、今すぐ 
zoom428help@tk.jue.ac.jp にメールで 
教えてください。 

 

本文の中にある「Zoom アカウントの 
アクティベート」または「リクエストの承認」と 

表示されているボタンをタップします。 

 

この時、「リンクの期限が切れています」または

「The activation link expired」と表示 

された場合は、12 ページの「2.1.5 「The 
activation link expired」または 
「（招待の）リンクの期限が切れています。」とい
うメッセージが表示されたら？ 」を見てください。 

 

  

  

mailto:zoom428help@tk.jue.ac.jp
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2.1.3. パスワードと名前を設定する 

 

「パスワードでサインアップ」をタップします。 

とても大事です！ 

 

 

あなたが日本経済大学の学生だということが 
分かるように、下のように入力します。 

あなたの学籍番号がないと、 

授業に参加できません！ 
 
あなたの学籍番号 

あなたの名前 

パスワード（1 回目） 

 

 

 

パスワード（2 回目） 
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入力できたら「続ける」をタップします。 

 

サインアップ（登録）が終わりました。 

「マイアカウントへ」をタップします。 

 

  

21B99999 
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2.1.4. 名前を確認する 

 

 

左のように、あなたの学籍番号と名前が 

表示されているでしょうか？ 

 

もし、下のように名前しか表示されて 

いなかったら右上の「編集」をタップします。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

「名」のところにあなたの学籍番号 

 

「姓」のところに名前 

 

「表示名」は学籍番号と名前 
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（入力しません） 

 

 

 

（入力しません） 

 

 

（入力しません） 

 

（変えません） 

 

 

（変えません） 

 

「変更を保存」をタップします。 

 

このように、きちんと変わっていたら大丈夫です。 

この画面は閉じます。 
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2.1.5. 「The activation link expired」または 

「（招待の）リンクの期限が切れています。」というメッセージが表示されたら？ 

 

「Zoom のアカウント招待」メールのリンクをタ

ップすると、このような画面が表示されること

があります。 

 

日本語の場合は 

リンクの期限が切れています。 

または 

招待のリンクの期限が切れています。 

と表示されます。 

 

 Zoom のウェブサイトでの操作 

 

Zoom のページ（ https;//zoom.us/ ）に 

アクセスし、右上の ≡ （バーガーメニュー）を 

タップします。 
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一番下の「サインイン」をタップします。 

 

 

パスワード欄の「パスワードをお忘れですか？」

をタップします。 

 

あなたの日本経済大学のメールアドレス 

（あなたの学籍番号@tc.jue.ac.jp 

例えば 21b99999@tc.jue.ac.jp）を 

入力します。 
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そして「私はロボットではありません」の□を 

タップしてチェックしてから「送信」をタップ 

します。 

 

あなたの日本経済大学のメールアドレスに 

メールが送信されました。 

 

 メールの確認 

 

日本経済大学のメールアドレス宛に「ZOOM の
パスワードリセット確認」というメールが届くので

タップします。 

 

メール（Outlook）の画面の出し方は 6 ページ

の「2.1.2 メールを確認する」を見てください。 
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本文の中にある「ここをクリックしてパスワードの
変更をしてください」をタップします。 

 

 パスワードのリセット 

 

 

Zoom のパスワード変更画面が表示されます。 
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パスワードは 8 文字以上で、 

アルファベットの大文字（A～Z）と 

小文字（a～z）と数字（0～9）を 

組み合わせます。 

 

同じパスワードを 2 回入力したら 

「保存」をタップします。 

 

パスワードが変更されました。 

 

続いてサインインして名前の確認をします。 

右上の ≡ （バーガーメニュー）をタップします。 
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一番下の「サインイン」をタップします。 

 

日本経済大学のメールアドレスと、変更したパス

ワードを入力して「サインイン」をタップします。 

 

10 ページの「2.1.4 名前を確認する」を 

読んで、名前が正しく登録されているかどうか 

確認します。 
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2.1.6. Zoom アプリをインストールする 

 
 

Google Play や、App Store で zoom を 

検索します。 

 

 
 

zoom cloud meetings をタップします。 

 

 

似ている名前のアプリがあるので気をつけて 
ください。 

ZOOM Cloud Meetings の「インストール」を

タップします。 
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インストールが終わったら、「開く」を 

タップします。 

 

このような画面が表示されたら「同意する」を 

タップします。 
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インストールが終わりました。 

 

「サインイン」をタップします。 

 

大学のメールアドレスと、Zoom を登録するとき

に使ったパスワードを入力して「サインイン」をタ

ップします。 

21b99999@tc.jue.ac.jp 
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Zoom アプリにサインインできました。 

 

左のように（自分）と表示されているところに、 

学籍番号と名前が表示されていたら、アプリの 
インストールは終わりです。 

 

下のように学籍番号が表示されない人は 

変更します。 

 

 

「2.1.7 Zoom アプリで名前を変更する」に 

続きます。 
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2.1.7. Zoom アプリで名前を変更する 

 

 
 

右下の「 �����設定」をタップします。 

 
 

 

 

名前をタップします。 

 
 

「表示名」をタップします。 

21b99999@tc.jue.ac.jp 

21b***@tc.jue.ac.jp 



23/36 

 
 

上にあなたの学籍番号、下にあなたの名前を 

入力して「OK」をタップします。 

 

学籍番号と名前が表示されるようになりました。 

これでスマートフォンやタブレットでの設定は 
終わりです。 

 

  

21b99999@tc.jue.ac.jp 
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2.2. PC の場合 

2.2.1. Office 365 にサインインする 

ブラウザで https://portal.office.com/ にアクセスします。 

このような画面が表示されたら、26 ページの 

「2.2.2 メールを確認する」に続きます。 

 

 

このような画面が表示されたら、下に進みます。 

 

 

大学のメールアドレス（学籍番号@tc.jue.ac.jp）を入力して「次へ」ボタンをクリックします。 

 

 

https://portal.office.com/


25/36 

パスワードを入力して「サインイン」をクリックします。 

 

 

このような画面が表示されたら、「今後このメッセージを表示しない」をクリックして 

（チェックボックスにチェックを入れて）「はい」ボタンをクリックします。 

 

21b99999@tc.jue.ac.jp 

21b99999@tc.jue.ac.jp 
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Microsoft Office ホームが表示されました。 

 

「2.2.2 メールを確認する」に続きます。 

 

2.2.2. メールを確認する 

Microsoft Office ホームで Outlook アイコンをクリックして、Outlook アプリを起動します 

（メールの画面を開きます）。 
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Outlook（メール）の画面が開くので「Zoom のアカウント招待」というメールをクリックします。 

本文の中にある「リクエストの承認」または「Zoom アカウントのアクティベート」と表示されている 

ボタンをクリックします。 

 

 

この時、「The activation link expired」または「リンクの期限が切れています」という 

メッセージが表示された場合は、30 ページの「2.2.3 「The activation link expired」または 

「（招待の）リンクの期限が切れています。」というメッセージが表示されたら？」を見てください。 
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「パスワードでサインアップ」をクリックします。 

 

とても大事です！  
あなたが日本経済大学の学生だということが分かるように、[名]に学籍番号、[姓]に名前を入力します。 

学籍番号と名前を入力したら「続ける」をクリックします。 

 

 

 

21B99999 

日経 太郎 
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登録が終わりました。続いてアプリのインストールをします。 

 

35 ページの「2.2.4 Zoom アプリをインストールする」に続きます。 
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2.2.3. 「The activation link expired」または 

「（招待の）リンクの期限が切れています。」というメッセージが表示されたら？ 

 ZOOM のウェブサイトでの操作 

https://zoom.us/ にアクセスし、画面右上の「サインイン」をクリックします。 

 

パスワード欄の「パスワードをお忘れですか？」をクリックします。 

 

https://zoom.us/
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日本経済大学のメールアドレスを入力し、「私はロボットではありません」にチェックを入れて 

「送信」ボタンをクリックします。「送信」ボタンをクリックしたら、この画面は閉じます。 

 
 

 メールの確認 

日本経済大学のメールアドレス宛に「ZOOM のパスワードリセット確認」というメールが届くのでクリック

します。本文の中にある「ここをクリックしてパスワードの変更をしてください」をクリックします。 

メール（Outlook）の画面の出し方は 26 ページの「2.2.2 メールを確認する」を見てください。 

  

21b99999@tc.jue.ac.jp 
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 パスワードのリセット 

「パスワードをリセットする」という画面が開きます。新しいパスワードを 2 回入力します。 

 

 

入力が終わったら「保存」をクリックします。 

 

 

この画面が表示されたら「マイミーティングに行く」をクリックします。 
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 名前の確認 

左側のメニューの「プロフィール」（「ミーティング」のすぐ上）をクリックします。 

 
 

学籍番号が表示されるようにします。名前の右側にある「編集」をクリックします。 

学籍番号も表示されていたら 35 ページ「2.2.4 Zoom アプリをインストールする」に続きます。 

 
 

[名]に学籍番号、[姓]に名前を入力します。その下の[表示名]にも、あなたの学籍番号と名前を 

入力します。学籍番号と名前を入力したら「変更を保存」をクリックします。 

 

21b***@tc.jue.ac.jp 
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これで講義に参加した時に、あなたが誰かすぐに分かるようになりました。 

 

「2.2.4 Zoom アプリをインストールする」に続きます。 

  

21b***@tc.jue.ac.jp 
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2.2.4. Zoom アプリをインストールする 

Zoom のウェブサイトの右上の「リソース▼」をクリックして 

「Zoom をダウンロード」をクリックするか、https://zoom.us/download/に

アクセスします。 

 

 

「ミーティング用 Zoom クライアント」の「ダウンロード」ボタンをクリックします。 

 
 

画面下にこのようなメッセージが表示されたら「実行」ボタンをクリックします。 

 
 

しばらく待って下の画面が表示されたら「サイン イン」をクリックします。 

 

https://zoom.us/download/
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メールアドレスとパスワードを入力して「サイン イン」ボタンをクリックします。 

 

 

Zoom アプリが起動しました。これで Zoom アプリのインストールは終わりです。 
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